Identificacao de Autorregulacio da Aprendizagem em
Formulario de Habitos de Estudo do ENEM

Nikolas Fernand Billerbeck Cardoso do Nascimento (PPGECM/UFPE)
nikolasads@gmail.com
https://orcid.org/0009-0003-5068-2345

Rodrigo Lins Rodrigues (DED/UFRPE)
rodrigomuribec(@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-3598-5204

Marcos Alexandre de Melo Barros (PPGECM/UFPE)
marcos.ambarros@ufpe.br
https://orcid.org/0000-0002-2176-7628

Katia Calligaris Rodrigues (PPGECM/UFPE)
katia.calligaris@ufpe.br
https://orcid.org/0000-0003-2778-0441

Resumo. Este artigo teve como objetivo central investigar a possibilidade de
identificar dimensoes da autorregulacdo da aprendizagem por meio do
Questionario de Habitos de Estudo do Enem 2022, avaliando seu potencial
enquanto instrumento de medida em larga escala. A amostra foi composta por
737.904 participantes, e a andlise baseou-se em um modelo teorico validado
por meio de Andlise Fatorial Confirmatoria. Os resultados indicaram a
presenca de trés estratégias autorregulatorias: Estabelecimento de Metas,
Manutengdo de Registros e Monitoramento, e Rever Registros, com cargas
fatoriais consistentes com os critérios da literatura. Os achados reforcam o
potencial do instrumento para estudos em larga escala sobre autorregulagao
da aprendizagem no contexto educacional brasileiro.

Identifying Learning Self-Regulation through the ENEM
Study Habits Questionnaire

Abstract. This study aimed to investigate the possibility of identifying
dimensions of learning self-regulation through the 2022 ENEM Study Habits
Questionnaire, assessing its potential as a large-scale measurement
instrument. The sample consisted of 737,904 participants, and the analysis
was based on a theoretical model validated through Confirmatory Factor
Analysis. The results indicated the presence of three self-regulatory strategies:
Goal Setting, Record Keeping and Monitoring, and Reviewing Records, with
factor loadings consistent with criteria established in the literature. The
findings reinforce the instrument's potential for large-scale studies on learning
self-regulation within the Brazilian educational context.
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1. Introducao

No campo da pesquisa educacional, observa-se um crescente interesse pela
utilizagdo de bases de dados originalmente concebidas para fins administrativos ou
avaliativos como fontes relevantes para investigagdes cientificas. Tais bases, muitas
vezes subexploradas, viabilizam novas possibilidades de leitura sobre dinamicas
educacionais, ampliando o repertério metodologico disponivel e contribuindo para
analises mais contextualizadas e socialmente significativas.

Nesse contexto, a Estatistica aplicada a Educagdo emerge como um campo
fundamental, ao permitir a organizagao, descricdo e inferéncia a partir de grandes
volumes de dados, frequentemente utilizados para fins distintos de sua fun¢do original.

A integracdo entre pressupostos tedricos da Educagdo e técnicas estatisticas tem se
revelado proficua na analise de fendmenos educacionais complexos, proporcionando
subsidios que ultrapassam as abordagens descritivas convencionais e favorecem a
produgdo de evidéncias empiricas para a formulacdo de politicas publicas e o
aprimoramento das praticas pedagdgicas. Ao explorar dados de ambientes virtuais,
sistemas institucionais e avaliagdes em larga escala, como o ENEM, ¢ possivel
identificar padrdes, prever comportamentos e orientar decisdes pedagogicas e politicas.

Desde 1997, o INEP divulga dados educacionais, como os provenientes do Censo
Escolar, Censo da Educacdo Superior, IDEB ¢ ENEM, que servem como base para
diversas pesquisas. Trabalhos como os de Carvalho (2018), Gatti et al. (2010) e Gatti e
Barreto (2009) utilizaram essas informagdes para tracar o perfil dos professores
brasileiros e propor caminhos para o enfrentamento dos desafios da profissdao por meio
de analises estatisticas descritivas.

No entanto, ¢ possivel extrair conhecimentos além do escopo original dos
questionarios aplicados pelo INEP? Dutra, Firmino Junior e Fernandes (2023), ao
analisarem o ENEM, destacaram fatores socioeconOmicos, caracteristicas escolares e
nivel de instrucdo dos pais como principais influéncias no desempenho dos estudantes,
mas sugeriram a existéncia de outros fatores ndo explorados.

Considerando a importancia da Autorregulacdo da Aprendizagem (ARA) no
desempenho académico (Cleary; Velardi; Schnaidman, 2017; Dignath; Biittner, 2008;
Semensato et al., 2023; Zimmerman; Kitsantas, 2014), e inspirados pelo
questionamento anterior, este estudo propde investigar a adequabilidade para
identificacdao dos construtos de ARA no questionario de héabitos de estudo presente nos
microdados do ENEM 2022.

Para isso, adota-se como referéncia as estratégias de ARA propostas por
Zimmerman e Pons (1986), aliando fundamentagdo tedrica e suporte estatistico
adequado a escala da base analisada, através da Analise Fatorial Confirmatoria (AFC).
A identificacdo desses construtos representa um avango para o campo, permitindo o
desenvolvimento de investigacdes mais robustas sobre ARA, suas dimensdes e relagdes
com desempenho académico e equidade. Mais do que descrever comportamentos



autorregulatdrios, esse enfoque oferece subsidios para politicas educacionais e praticas
pedagbgicas que promovam a autonomia, a motivagao e o sucesso dos estudantes.

2. Trabalhos Relacionados

A investigagdo da ARA por meio de instrumentos quantitativos tem se consolidado
como uma vertente importante dentro da psicologia educacional e das ciéncias da
aprendizagem. Um dos principais desafios nesse campo reside na construcao de
instrumentos validos e confidveis que permitam captar, com precisdo, os fatores latentes
que compoem o constructo da ARA. Para tanto, a AFC tem sido amplamente utilizada
como técnica estatistica para validar modelos teoricos previamente formulados.

No ambito internacional, estudos como os de Adesope, Zhou e Nesbit (2015) tém
destacado a relevancia da AFC na verificagdo da adequagdo dos dados empiricos as
estruturas conceituais da autorregulacdo. Esses autores demonstram que a utilizagdo de
modelos fatoriais confirmatdrios ¢ essencial ndo apenas para avaliar a validade de um
construto, mas também para garantir a coeréncia interna dos instrumentos utilizados em
larga escala. De modo semelhante, Barnard et al. (2009) propuseram e validaram
escalas especificas para mensuragdo da ARA em ambientes de aprendizagem online,
evidenciando que os fatores relacionados ao planejamento, a gestdo do tempo e a
autorreflexdo podem ser empiricamente isolados e mensurados com precisdo. Ja o
estudo de Ali et al. (2014) reforca a necessidade de uma abordagem estatistica rigorosa
na validacdo de escalas de ARA, sobretudo em contextos educacionais mediados por
tecnologia.

No contexto brasileiro, a producdo cientifica também tem avangado na direcdo da
validagdo empirica de modelos tedricos de autorregulacdo. Os trabalhos de Rodrigues et
al. (2016) e Melo et al. (2018) representam importantes contribui¢des nesse campo, ao
aplicarem a AFC em instrumentos desenvolvidos a partir de contextos educacionais
nacionais. Ambos os estudos destacam que a replicacdo de estruturas fatoriais
previamente estabelecidas ndo pode ser assumida de forma automatica em diferentes
contextos socioculturais, o que refor¢a a importancia de validagdes locais. Além disso,
essas pesquisas contribuem para o fortalecimento metodolégico da area ao demonstrar a
aplicabilidade da AFC como ferramenta de verificagdo da qualidade psicométrica de
instrumentos educacionais.

Dessa forma, observa-se uma convergéncia metodologica entre os estudos
mencionados e o presente trabalho, no que se refere a adocdo da AFC como técnica de
validacdo da estrutura latente da autorregulacdo da aprendizagem. Contudo, a
originalidade desta pesquisa reside na articulacdo entre a analise fatorial confirmatoria e
técnicas de estatistica aplicada a educagdo, a partir do Questionario de Hébitos de
Estudo (QHE) pertencente aos microdados do ENEM 2022, buscando identificar a
presenca de Estratégias Autorregulatorias, estabelecidas por Zimmerman e Pons (1986)
e apresentadas na Tabela 1, no QHE. Outro aspecto relevante desta pesquisa ¢ o
expressivo numero de participantes envolvidos na investigacao sobre autorregulagdo da



aprendizagem, superando significativamente o tamanho das amostras utilizadas em
estudos anteriores citados na presente pesquisas.

E importante observar que as categorias das estratégias de ARA foram
estabelecidas por Zimmerman e Pons (1986) a partir de pesquisa realizada com
estudantes de faixa etaria entre 14 e 16 anos, faixa etaria equivalente aos estudantes que
responderam o Questionario de Hébitos de Estudo do ENEM 2022. Os autores
estabeleceram 14 classes de comportamento autorregulado observadas em diferentes
contextos de estudo, em sala de aula, em casa, ao se preparar para provas etc. Para o
presente trabalho utilizamos apenas 6 desses habitos, pois foram os identificados a partir
de leitura prévia do referido questiondrio, observando adequagdes de contexto, de 1986
anterior a internet e o de 2022 com diferentes recursos digitais disponiveis para estudo.
Todavia, a simples identificacdo a partir desta leitura prévia ndo garante que essas
estratégias de ARA podem estar relacionadas ao conjunto de dados analisados, por isso
ha a necessidade de realizar a articulacdo entre a AFC ¢ as técnicas de mineragao de
dados educacionais.

Tabela 1 — Estratégias de Autorregulacdo da Aprendizagem

Categoria das Estratégias Definicao

Autoavaliacdo Declaragoes que indicam avaliagdes iniciadas pelos alunos
sobre a qualidade ou o progresso do seu trabalho, por exemplo,
"Eu verifico o meu trabalho para ter certeza de que o fiz
corretamente".

Estabelecimento de Metas e Declaragdes que indicam o estabelecimento de metas ou

Objetivos submetas educacionais pelo aluno e o planejamento para
sequenciamento, cronometragem e conclusdo de atividades
relacionadas a essas metas, por exemplo, "Primeiro, comego a
estudar duas semanas antes das provas e estabelego meu
proprio ritmo".

Manutengao de Registro ¢ Declaragoes que indicam esforgos iniciados pelos alunos para

Monitoramento registrar eventos ou resultados, por exemplo: "Tomei nota da
discussdo em sala de aula". "Fiz uma lista das palavras que
errei".

Procura de informagdes Declaragoes que indicam esforgos iniciados pelo aluno para

obter mais informagdes sobre a tarefa de fontes ndo sociais ao
realizar uma tarefa, por exemplo: "Antes de comecar a escrever
o trabalho, vou a biblioteca para obter o maximo de
informagdes possivel sobre o topico".

Pedir ajuda a alguém Declaragoes que indicam esforgos iniciados pelos alunos para
solicitar ajuda de colegas, professores e adultos, por exemplo,
"Se eu tiver problemas com tarefas de matematica, pego ajuda a
um amigo".

Rever Registros Declaragoes que indicam esforgos iniciados pelos alunos para
reler testes, notas de aula ou livros didaticos para se preparar
para a aula ou testes adicionais, por exemplo, "Ao me preparar
para um teste, reviso minhas notas".

Fonte: traducgdo e adaptacdo de Zimmerman e Pons (1986)



3. Metodologia

Foi utilizado o Questionario de Hébitos de Estudo (QHE) do ENEM 2022,
disponibilizado pelo INEP nos microdados do ENEM 2022'. A amostra utilizada
detinha 737.904 participantes, que terminaram o ensino médio, ndo se enquadravam na
categoria denominada de “treineiros” e responderam ao QHE do ENEM 2022 aplicado
no ato de inscri¢do no exame.

3.1 Descri¢cao do Método

Os dados foram organizados e tratados por meio do software RStudio, com a sele¢ao
das questdes de habitos de estudo que tinham relacdo com as estratégias de ARA
propostas por Zimmerman e Pons (1986). Posteriormente, com o objetivo de validar os
construtos de autorregulacdo da aprendizagem identificados no instrumento de coleta,
utilizou-se a técnica de AFC, em conformidade com os estidgios de especificacdo,
estimagao e avaliagdo do modelo propostos por Brown (2015).

Inicialmente as perguntas do QHE foram associadas as estratégias de ARA (Tabela
1), conforme Figura 1. Observa-se que 28 questdes foram identificadas como
relacionadas as 6 Estratégias de ARA, ou seja, 28 varidveis observaveis distribuidas
conforme apresentado na Figura 1.

Ap6s a criagdo do primeiro modelo, baseado exclusivamente no agrupamento das
perguntas do questiondrio em estratégias de autorregulacdo, foi feita a AFC de forma
repetitiva até que os indices de validagdo consonantes com a literatura e apresentados na
secdo de analise e interpretacao dos dados fossem encontrados.

Figura 1 - Modelo Inicial
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Fonte: Elaboracao Propria

! Disponivel em https://www.gov.br/inep/pt-br/acesso-a-informacao/dados-abertos/microdados/enem com
ultima atualizacdo em jun/2023. Acessado em 02/06/2023.
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4. Resultados e Discussoes

A analise foi conduzida por meio da técnica Diagonally Weighted Least Squares
(DWLS) recomendada para dados categoricos e que nao exige normalidade (DiStefano;
Morgan, 2014; Li, 2016). Os testes de KMO (0,76) e Bartlett (p < 0,05), com base em
Hutcheson e Sofroniou (1999) e Tabachnick e Fidell (2019), indicaram a adequagao da
matriz para a analise fatorial. O modelo teorico inicial (Figura 1) incluia seis fatores e
28 varidveis observaveis, entretanto, o fator Autoavaliagdo foi excluido por conter
apenas um item, o que inviabiliza sua defini¢do como construto latente.

Apbs sucessivos ajustes, priorizando a manutencdo de varidveis e fatores
teoricamente relevantes, chegou-se ao modelo final, composto por trés construtos:
Estabelecimento de Metas e Objetivos, Manutencdo de Registro e Monitoramento, e
Rever Registros, totalizando 13 varidveis observaveis. O processo de refinamento
considerou indices de ajuste, cargas fatoriais e correlacdes entre fatores, assegurando a
consisténcia tedrica e robustez estatistica do modelo, e 0 modelo final é apresentado na
Figura 2.

Figura 2 - Modelo Final
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Fonte: Elaboracéao Propria

A exclusdo dos construtos "Procura de Informagdes" e "Pedir Ajuda a Alguém" do
modelo final ocorreu devido a inadequagdo aos indices de ajuste dos modelos que
incorporavam essas estratégias. Ao analisar o conteudo das perguntas associadas a esses
construtos, observa-se que a formulacdo do questionamento de um item, exclui
indiretamente outros itens dos construtos. Isso acontece porque as perguntas
investigaram qual foi o meio mais utilizado para procurar informagdes ou quem foi a
pessoa que mais frequentemente ajudou o estudante. Assim, se o estudante respondeu
que utilizou predominantemente um meio ou obteve mais ajuda de uma determinada
categoria de pessoa, isso implica necessariamente em utilizar menos os outros meios ou
receber menos ajuda de outras categorias de pessoas. Como ja dito anteriormente, a
formulacao do Questionario de Habitos de Estudo do Enem 2022, nido tinha como
finalidade avaliar ARA. Logo, a formulagdo das perguntas em sua origem nao teve o
direcionamento adequado para identificagcdo desses construtos.



A adequacgdo do Modelo Final foi avaliada por meio dos indices de ajuste Root
Mean Square Error of Aproximation (RMSEA), Comparative Fit Index (CF1) e Tucker-
Lewis Index (TLI), e os resultados sdo apresentados no Quadro 1. De acordo com a
literatura (Brown, 2015), valores de RMSEA devem ser menores que 0,08, e valores de
CFI e TLI devem ser acima de 0,90, ou preferencialmente, 0,95. O RMSEA, avalia se o
modelo proposto se ajusta razoavelmente bem a populagdo do estudo e leva em
consideragdo a complexidade do modelo estimado, dessa forma, ¢ esperado que essa
métrica esteja o mais proximo possivel de zero. Ja o CFI e TLI sdo indices comparativos
que verificam as similitudes entre 0 modelo estimado e o modelo nulo, ou seja, essas
medidas determinam o quao préximo o modelo proposto estd do pior modelo possivel,
onde as covariancias entre todas as variaveis sdo iguais a 0. Portanto, as métricas de CFI
e TLI quanto mais distantes de zero e proximos de 1, melhor a adequagao do modelo.

Quadro 1 - Resultado Modelos AFC

Modelo Carga CFI TLI RMSEA Resultado Motivo
Fatorial
Modelol - e e e Modelo  Nao Exclusdo de um
Congruente Construto devido a sua
formagao
Modelo2 - e eeee e Modelo  Nado = Algoritmo ndo
Congruente conseguiu observar
uma relagdo fatorial
Modelo 3 inadequada 0,990 0,987 0,065 Modelo Nao Carga Fatorial
Congruente Inadequada
Modelo 4 adequada 0,990 0,988 0,079 Modelo Ajustes considerados
Congruente adequados.

Modelo Selecionado

Fonte: Elaboracéao Propria

As cargas fatoriais obtidas no modelo final apresentaram valores adequados, todos
superiores ao limite minimo geralmente aceito de 0,30, indicando que os itens possuem
boa representatividade em relagdo aos construtos latentes propostos. As cargas fatoriais,
no contexto da AFC, representam os coeficientes que indicam a intensidade da relagdo
entre cada variavel observavel e o fator latente ao qual estd associada. Em outras
palavras, elas refletem o quanto cada item contribui para a definicdo do construto
tedrico que se pretende medir. Valores elevados de cargas fatoriais sugerem que os itens
sdo consistentes e bem alinhados com o fator subjacente, reforcando a validade do
modelo. Esses resultados confirmam a adequacdo do modelo e sua capacidade de
capturar de maneira robusta as estratégias de autorregulacao da aprendizagem definidas
teoricamente.



Figura 3 — Cargas Fatoriais AFC
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O Quadro 2 com os enunciados das questdes permite interpretar as cargas fatoriais
AFC a luz do conteudo original, facilitando a compreensdo dos vinculos entre os

indicadores empiricos e os aspectos tedricos da autorregulacdo da aprendizagem.

Estratégia

Planejamento e Definicao de Metas

Rever
Registros

Monitora

re
Manter
Registros

Questio

HAB_005

HAB_006

HAB_007

HAB_008

HAB_021

HAB_022

HAB 023

HAB_024

HAB_010

HAB_011

Quadro 2 - Enunciados

Carga Enunciado (adaptado)
Fatorial AFC

1,00 Organizei cronograma de estudos com tempos mais longos e mais
curtos para estudar de acordo com a dificuldade das matérias.

1,09 Reservei tempos mais longos e mais curtos para estudar de acordo com
a dificuldade das matérias.

1,09 Organizei material para ser estudado

1,08 Eu me dediquei aos horarios programados de estudo de acordo com a
dificuldade das matérias.
Entrei nas aulas online por videoconferéncia sem atraso da minha
parte.

1,06 Assisti todas as aulas online nas datas programadas para estudo.

1,00 Revisei as anota¢des das aulas, os resumos e anotagdes dos demais
materiais que li ou assisti.

0,93 Reassisti as videoaulas e os podcasts das matérias.

1,00 Resumi os textos das matérias, destacando as partes mais importantes.

1,03 Resumi as videoaulas ou os podcasts, destacando as partes mais



importantes.

HAB 015 1,03 Anotei as explicagdes obtidas em videoaulas ou podcasts das matérias.

HAB 016 1,04 Anotei as informagdes que obtive ao assistir videos complementares de
assuntos do meu interesse

HAB 017 0,94 Destaquei as duvidas que tive ao ler os textos das disciplinas para
esclarecer com os professores.

Fonte: Elaboracdo propria

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que o modelo tedrico proposto foi
adequadamente confirmado, uma vez que as cargas fatoriais apresentaram valores
satisfatorios de acordo com os critérios estabelecidos na literatura. Esses achados
reforcam a consisténcia interna dos construtos analisados e sustentam a validade da
estrutura fatorial adotada, encerrando esta etapa com evidéncias empiricas favoraveis a
sua robustez.

5. Consideracoes Finais

Os resultados deste estudo evidenciam que € possivel identificar dimensdes da
autorregulacdo da aprendizagem a partir das respostas ao Questionario de Hébitos do
Enem 2022, o que representa uma importante contribui¢do metodoldgica para a area. A
validacdo dessas dimensdes, com base em dados de grande escala, amplia as
possibilidades de investigacdo sobre a autorregulacio em contextos educacionais
diversos, superando as limita¢des de amostras reduzidas frequentemente encontradas na
literatura.

Entretanto, € importante destacar como limitagcdo deste estudo o fato de os dados
do Questionario de Habitos terem sido obtidos em uma tUnica etapa de coleta, no
momento da inscri¢do dos estudantes no processo seletivo. Isso confere a pesquisa um
carater transversal, oferecendo um retrato pontual das praticas autorregulatorias
autorreferidas, sem permitir o acompanhamento de possiveis mudancas ao longo do
tempo.

Diante disso, recomenda-se que estudos futuros adotem delineamentos
longitudinais, acompanhando os estudantes em diferentes momentos do percurso
escolar. Tal abordagem permitiria analisar com maior profundidade a evolucdo das
estratégias de autorregulagdo da aprendizagem, bem como suas relagdes dinamicas com
o desempenho académico ao longo do tempo. A partir dos resultados obtidos por essa
investigagdo, o uso de outras técnicas de analise de dados como Andlise de
Agrupamentos e Andlise de Regressdo podem revelar resultados promissores referentes
a influéncia da ARA no desempenho em provas de larga escala. Além disso,
investigacdes que combinem métodos quantitativos e qualitativos podem oferecer uma
compreensdo mais abrangente dos fatores contextuais, motivacionais € institucionais
que influenciam o uso da autorregulacdo em distintos contextos educacionais.



Assim, este achado abre caminho para novas pesquisas que explorem relagdes
entre autorregulacdo da aprendizagem e desempenho académico em populagdes amplas,
contribuindo para o desenvolvimento de politicas e praticas pedagogicas mais alinhadas
as necessidades dos estudantes.
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